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Hyaluron-ratiopharm®

Augentropfen
Bei trockenen Augen.

b

—=X ratiogharm

Hyaluron-
 ratiopharm’
€ Augentropfen

= 0 - :51

S R
oy

2

% RAER
%‘iﬁ%&

X

AR

ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.

T

-



SCHNELLE HILFE BEI TROCKENEN AUGEN!

Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen
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—wie duBern sich trockene Augen?

Es brennt, juckt und kratzt — trockene Augen sind sehr unange-
nehm und oft auch schmerzhaft. Schnelle Abhilfe schaffen hier
Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen. Sie sind ein gleichwertiger
Ersatz zu lhrer kérpereigenen Tranenflissigkeit, frei von Konser-
vierungsmitteln und stellen das natiirliche Gleichgewicht Ihrer
Augen wieder her.

T Zur Befeuchtung der Augenoberflache bei Benetzungs-
stérungen wie z.B.: trockene, gereizte oder brennende Augen

© Zur Linderung und Behandlung von Reizungen durch
aulere Einfliisse wie z.B.: trockene bzw. klimatisierte
Umgebung, Rauch, Staub, Pollen

T Nach operativen Eingriffen am Auge

Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen kdnnen auch mit weichen
oder harten Kontaktlinsen angewendet werden und sind durch das
innovative OSD System keimfrei (Ophthalmic Squeeze Dispenser).
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Selbst beim gesunden Auge unterliegt die Tréanenproduktion
Schwankungen. Im Grunde handelt es sich um nichts anderes als
um eine Benetzungsstorung der Augenoberfldche. Verbessern kann
man sie einfach und effizient durch sogenannte kiinstliche Tranen.
Auch wenn es sich nicht um eine geféhrliche Krankheit handelt,
kénnen trockene Augen das Wohlbefinden deutlich mindern.

Wenn jedoch dauerhaft folgende Symptome auftreten, sollten Sie
sich von Ihrem Arzt oder Apotheker beraten lassen:
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= Trockenheits- und Fremdkdrpergefihl im Auge
(Sandkorngefiihl)

Haufig mide und brennende Augen
Tranende Augen
Jucken oder Kratzen

Ger6tete und
empfindliche Augen

Q

Sekretabsonderung
und verklebte Lider

Lichtempfindlichkeit
Druckgefiihl
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Eingeschrankter
Tragekomfort
von Kontaktlinsen

Lidschwellung
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URSACHEN

—wie kommt es zu trockenen Augen?

Die Augenaberflache ist von einem diinnen Trénenfilm bedeckt, der
das Auge befeuchtet, es mit Nahrstoffen und Sauerstoff versorgt
und keimtdtende Substanzen enthélt.

Bei trockenen Augen verdunstet der Tranenfilm zu schnell, es wird
zu wenig Tranenflissigkeit neu gebildet oder die Haftung des Tré&-
nenfilms auf der Augenoberflache ist unzureichend. In der Folge
reibt das Augenlid aufgrund der mangelnden Befeuchtung iiber die
Augenoberflache und reizt diese. Es kommt zum typischen Fremd-
korper- oder Sandkorngefiihl, die Augen brennen, sind gerdtet und
flihlen sich miide an.

Auch kdnnen trockene Augen — paradoxerweise — vermehrt tranen.

Die Ursachen fiir trockene Augen sind vielféltig. Sie lassen sich in
aulBere und innere Faktoren unterscheiden. Zu den duf3eren Fakto-
ren gehdren beispielsweise haufiges Arbeiten vor dem Computer-
bildschirm oder trockene Luft. Innere Faktoren sind unter anderem
eine geringere Trénenproduktion im Alter oder Verdnderungen im
Hormonhaushalt, wie es auch wéhrend der Schwangerschaft und
in den Wechseljahren der Fall ist.

URSACHEN FUR
TROCKENE AUGEN
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Heizungsluft

Office Eye Syndrom
Kontaktlinsen
Schwangerschaft
Wechseljahre
Allergien

Hoheres Alter
Umweltbedingungen
Rauchen

Erkrankungen wie z.B.: Diabetes,
Rheuma oder Neurodermitis

Medikamente wie z.B.: Beta-Blocker,
Antihistaminika oder Schlafmittel

TIPPS ZUR ENTSPANNUNG
DER AUGEN
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Bei Bildschirmarbeit éfter eine Pause einlegen
Ausreichend trinken

RegelmaRig liften

Nikotinkonsum reduzieren

Bewusst regelmaRig blinzeln

Augen vor Zugluft schiitzen

Augenfitness Ubungen einlegen

RegelméaRige Kontrollen beim Augenarzt




ANWENDUNG LITTRIGE HANDE

Hande griindlich waschen ... lassen sich auf unterschiedlichen Wegen ganz einfach ruhig

Verschlusskappe entfernen stellen:

Kopf leicht in den Nacken neigen

Blick auf einen fixen Punkt an der Zimmerdecke richten Erste Maglichkeit:

Augenlid mit dem Zeigefinger leicht nach unten ziehen Legen Sie das Handgelenk auf den Fingerkndcheln der Hand ab,
Augentropfenflaschchen senkrecht dicht iber das Auge die das Augenlid herunterzieht.

halten, ohne das Auge zu beriihren

05 GEHT'S!

Hyaluron-ratiopharm®
Augentropfen kénnen
nach Bedarf

angewendet werden.

Leicht im Bereich der Flaschenmitte driicken, um Zweite Moglichkeit:

1 Tropfen auf die Augenoberflache oder in den Die Hand mit der Flasche einfach auf dem Nasenriicken ablegen.
Bindehautsack zu tropfen Auf diese Weise kommen Sie mit der Flasche sogar noch naher an
Anwendung am anderen Auge wiederholen das Auge heran.

Verschlusskappe nach jedem Gebrauch wieder aufsetzen

Im Allgemeinen
empfiehlt sich eine
Anwendung bis zu
4-mal taglich.



TROCKENE ODER GEREIZTE AUGEN?

Hyaluron-ratiopharm® Augentropfen
- Erfrischung fiir IThre Augen

© Einfach und sicher
in der Anwendung

= Kleine handliche Flasche —
perfekt fiir unterwegs
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= Ohne Konservierungsmittel

O EUrwiicl_he und ha_rte m— ’g
ontaktlinsen geeignet Hva_p—luron-- 1 %
tatiopharm® =

© Nach Anbruch Augentropfen

6 Monate verwendbar Ny
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