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Die  ratio  Bande
Räatselheft

QUIZFRAGEN
1. Seite 5

2. Seite 7

3. Seite 9

4. Seite 11

Woran erkranken wir im Urlaub besonders häufig? 
Richtige Antwort: R – Magen-Darm-Probleme

Wusstest du, dass die Verdauung schon vor dem 
Essen beginnt?
Richtige Antwort: E – im Mund
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Was sollte jeder tun, der im Urlaub einen 
Magen-Darm-Infekt hat?
Richtige Antwort: 
O – Viel Wasser oder Tee trinken

Weißt du, wie lang der Darm eines erwachsenen 
Menschen ungefähr ist?
Richtige Antwort: K – 6–8 Meter

Lösungen:

Virenräatsel Seite 9

Reiseapotheke Seite 5

Buchstabengitter Seite 7
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Obst Seite 11

Apfel =     10 Banane =      4 Ananas =      2
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Im Urlaub entdeckt Lukas viele spannende Quizfragen und 
Rätsel – dabei kann er deine Hilfe gut gebrauchen. Finde heraus, 
was Lukas auf jeden Fall in den Urlaub mitnehmen sollte.

Auf jeder Seite gibt es eine Quizfrage. Mit jeder richtig gelösten 
Quizfrage erhältst du einen Lösungsbuchstaben. Trage diesen 
Lösungsbuchstaben unten in das entsprechende Kästchen ein 
und finde das Lösungswort!

Du kannst die ratio Bande auf jeder Seite farbig ausmalen!

Kleiner Tipp: Auf der letzten Seite des Rätselheftes findest du die Lösungen.

Hilf  Lukas dabei,
das Räatsel   zu   loösen!

Viel Spass!!

Die  ratio Bande

Max Lara Lukas Sophie
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Morgen geht es los! Lukas freut sich auf den Urlaub mit seiner Familie 
und packt seinen Koffer. Was darf er auf keinen Fall vergessen?

Was gehört in eine Reiseapotheke?
Kreuze nur die richtigen Dinge an.

Warum nehmen 
wir denn eine

Reiseapotheke mit?

RÄATSEL

Eine Reiseapotheke sollte immer im Gepäck sein. So kann 
man auch im Urlaub schnell ein Medikament einnehmen, wenn 
man krank wird. Zu den wichtigsten Medikamenten, die in einer 
Reiseapotheke nicht fehlen sollten, gehören:

Medikamente gegen:
• Schmerzen und Fieber
• Durchfall
• Schnupfen/Erkältungen
• Reisekrankheit
• Augenbeschwerden
• Halsschmerzen
• Insekten/-stiche

Außerdem:
• Fieberthermometer
• Wunddesinfektion
• Sonnenschutzmittel 

Woran erkranken wir im Urlaub besonders häufig?
Kreuze die richtige Antwort an und trage den Lösungsbuchstaben auf Seite 3 in das Feld 1 ein.

Kopfschmerzen

Schnupfen

Magen-Darm-Probleme

A

B

R

QUIZFRAGE 1

Schuhe

Pflaster

Hustensaft

Taucherbrille

Fieberthermometer

Medikamente gegen Durchfall

Medikamente gegen Fieber

Teddy

Quelle: http://www.netdoktor.de/Gesund-Leben/Reisemedizin/
Gesund-reisen/Reiseapotheke-das-sollte-drin-s-349.html
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Lukas ist mit seiner Familie am Reiseziel angekommen. Nachdem er 
mit seinen Eltern im Meer gebadet hat, bekommt er Lust auf ein Eis.

Einfach lecker!

Warum muss unser Körper Nahrung verdauen?

QUIZFRAGE 2
Wusstest du, dass die Verdauung schon vor dem Essen 
beginnt? Und zwar genau dann, wenn dir beim Anblick einer 
leckeren Mahlzeit „das Wasser .. .... zusammenläuft“.  
Kreuze die richtige Antwort an und trage den Lösungsbuchstaben auf Seite 3 in das Feld 2 ein.       

          im Mund                         in den Ohren          in der NaseE F G

Finde die folgenden 13 Wörter im Buchstabengitter und male 
einen Kreis um jedes gefundene Wort.

RÄATSEL

Tee 
Wasser  
Zwieback 

Gemüsebrühe 
Fenchel
Kamille 

Kümmel  
Ingwer
Ausruhen 

Wärmflasche
Reis 
Weißbrot 

Banane
Schlafen
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R H N S R A S U M R U I A S

S T A N Ü G E I M O H E F C

G U M I H A R O E T E B E H

I N G W E R V L L M N S N E

Unser Körper braucht Energie zum Leben. Diese Energie erhalten wir 
durch die Nahrung, die wir aufnehmen. In der Nahrung sind Nährstoffe 
enthalten, z. B. Vitamine und Mineralstoffe. Damit unser Körper 
funktionieren kann, braucht er vor allem eines: Wasser.

Alle Speisen werden im Verdauungssystem unseres Körpers verarbeitet 
und in Energie umgewandelt. Bei der Verarbeitung unserer Nahrung 
 nehmen wir Nährstoffe auf. Abfallprodukte scheiden wir aus.
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Was sollte jeder tun, der im Urlaub einen  
Magen-Darm-Infekt hat?
Kreuze die richtige Antwort an und trage den Lösungsbuchstaben auf Seite 3 in das Feld 3 ein. 

          Viel Wasser oder Tee trinken                 
 
Schokolade essen    
 
Einen Kopfstand machen

Am Abend bekommt Lukas starke Bauchschmerzen und Durchfall. 
Sein Vater erklärt ihm, dass er mit großer Sicherheit einen 
Magen-Darm-Infekt hat.

Ich habe solche  
Bauchschmerzen!

Ein Infekt ist eine Krankheit, 

die durch den Kontakt mit 

winzig kleinen Organismen 

wie Bakterien oder Viren 

 ausgelöst werden kann.

Was ist  
ein Infekt?

Wodurch werden 
Magen-Darm-Probleme im 
Urlaub häufig ausgelöst?
Magen-Darm-Probleme können  
im Urlaub auftreten, wenn wir 
ungewaschene, verunreinigte  
oder nicht ausreichend gekühlte 
Speisen oder Getränke zu uns  
nehmen. Bei Hitze verderben  
Nahrungsmittel schneller.

Sieh dir die beiden Virenmonster genau an und finde 4 Fehler 
im rechten Bild. Umkreise sie.

RÄATSEL

O

P

Q

QUIZFRAGE 3
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Nach einem Tag geht es Lukas schon viel besser. Seine Eltern haben 
ihm ein Medikament gegen Durchfall aus der Reiseapotheke gegeben. 
Endlich kann Lukas wieder Sandburgen bauen.

Weißt du, wie lang der Darm eines erwachsenen Menschen 
ungefähr ist?
Kreuze die richtige Antwort an und trage den Lösungsbuchstaben auf Seite 3 in das Feld 4 ein.

        20 Zentimeter    45 Meter            6–8 Meter

Jedes Obststück steht für eine bestimmte Zahl. 
Finde es heraus, indem du rechnest.

RÄATSEL

Apfel =       Banane =            Ananas = 
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QUIZFRAGE 4
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Liebe ratio Bande,

im Urlaub habe ich
 einiges gelernt.

Man sollte …

•  regelmäßig seine Hände waschen 

(mit kaltem Wasser). 

•  kein Leitungswasser trinken, sondern 

das Wasser im Supermarkt kaufen. 

•   rohe Nahrung vor dem Essen waschen  

oder sogar ganz darauf verzichten 

(z. B. Obst und Gemüse). 

•  Wildtiere nicht anfassen. 

An die
ratio Bande
Straße 5
ratio-Stadt

  Euer Luk
as
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