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ratiopharm

Gute Preise. Gute Besserung.

ratiopharm
Gute Preise. Gute Besserung.




: .
Max  Lara lukas  Sophit

Dit ratio Bande

Du kannst die ratio Bande auf jeder Seite farbig ausmalen!

Mehr spannende Abenteuer mit der ratio Bande
findest du im App- und Play-Store.

£ Ladenim WM W JETZTBEI
@& AppStore P> Google Play

Hilf der ratio Bande dabti
alle Ratsel Zu losen!

Die ratio Bande st6lt im Laufe der Geschichte auf spannende
Quizfragen und Ratsel — unterstiitze Lukas, Lara, Max und
Sophie bei ihrer Suche nach den richtigen Antworten.

Auf jeder Seite gibt es eine Quizfrage. Mit jeder richtig geldsten
Quizfrage erhaltst du einen Losungsbuchstaben. Trage diesen
Losungsbuchstaben unten in das entsprechende Késtchen ein
und finde das Losungswort!

GUTE
E S R N G

1 2

Kleiner Tipp: Auf der letzten Seite des Ratselheftes findest du die Losungen.



An einem warmen Sommertag trifft sich die ratio Bande zum Ballspie- QUIerf‘@t 1
len im Park. Am Abend wird es kiihl und plétzlich muss Lukas niesen. WeiBt du, wie weit Niestropfchen fliegen kénnen?

Kreuze die richtige Antwort an und trage den Lésungsbuchstaben auf Seite 3 in das Feld 1 ein.

@ 100 Meter weit
Mindestens 12 Meter weit
@ 1 Meter weit

Warum nitStn wir

tigentlich?

RATSCL

Wousstest du, dass auch manche Tiere niesen miissen?
Igel zum Beispiel.

Finde heraus, welche Tiere die ratio Bande im Park entdeckt hat und trage die
Tiernamen passend zum Bild in die vorgegebenen Felder ein.

- )
Ray

»

Beim Niesen werden Viren, Bakterien, oS
Staub und andere Fremdkorper aus der
Nase befordert.

Damit wir sie nicht an andere Menschen & ‘
weitergeben, sollten wir immer in die :
eigene Armbeuge niesen. ;

dass ein Mensch im Laufe_ |
seines Lebens im Durchschnitt g

24 Stunden lang niest —

also einen ganzen Tag und

eine Nacht lang? d




Als Lukas am ndchsten Morgen aufwacht, fiihlt er sich unwohl und
mide. Der Hals brennt, die Nase lauft und sein Kopf tut weh. Das
Fieberthermometer zeigt 38 °C an.

Was hab ich

denn, Mama ?

Du hast
tint Crkaltung,
Lukas!

WOSSTEST Do,

dass Schulkinder
7 bis 10 mal
pro Jahr an einer
Erkaltung erkranken?

QuIZfRAGL 2

Weilt du, wie lange Erkéltungsviren auf deiner Handflache
ansteckend sind?

Kreuze die richtige Antwort an und trage den Lésungsbuchstaben auf Seite 3 in das Feld 2 ein.

@ Mehrere Stunden @ Wenige Minuten @ 3 Wochen

MALSPASS

Mal die Virenmonster in deinen Lieblingsfarben aus!




Ein paar Tage spéater geht es Lukas etwas besser. Seine Freunde aus
der ratio Bande dirfen ihn besuchen. ,Wo tut es dir weh?”, fragt
Max. Lukas zeigt auf seinen Hals, seine Nase und auf seinen Kopf.

Ich bin trkaltet!

In deinem Blut gibt es kleine ,Helfer”, die
flir das Abwehrsystem gegen Bakterien
und Viren kdmpfen. Diese ,Helfer” werden
Blutkdrperchen genannt.

WOSSTEST Do,

dass das Abwehrsystem
im Sommer durch die Sonne
gestarkt wird und wir deshalb

seltener krank werden als
im Winter?

QuIZfRAGL 3

WeiBt du, welche Farbe die Blutkdrperchen haben,
die deinem Abwehrsystem helfen?

Kreuze die richtige Antwort an und trage den Lésungsbuchstaben auf Seite 3 in das Feld 3 ein.

(D) grin ~ (A) kariert  (E) weiB

RATSIL

Wenn du krank bist, sendet dir dein Korper bestimmte Signale,
zum Beispiel Kopfschmerzen. Welche Teile des Korpers zeigen
Signale fiir eine Erkaltung?

Verbinde nur die richtigen Worter mit dem passenden Kérperteil im Bild.

Kopf ~

Bauchnabel

Ohr

Daumen

Nase

Hals

Haare

Brust L




Heute ist Lukas gesund. Die ratio Bande ist wieder komplett und alle
freuen sich dariiber, dass sie zusammen im Park ballspielen kénnen.

tturea,
du Hist witder geSund

. ie :
o AHES oae onig
- U ersupp
0b 0
honbo d Gura
y ee 0d
- WOSSTEST Dv,
: ; °e dass Schlafen gesund macht?
: - Je Schlaf starkt das Abwehr-
- : Sett bleid system und dein Korper
6 erholt sich.

QuIZfRAeC 4

Weilt du, wie oft ein Schulkind in einem Jahr erkiltet ist?

Kreuze die richtige Antwort an und trage den Lsungsbuchstaben auf Seite 3 in das Feld 4 ein.

(2) 1-2 Mal (L) 7-10 Mal Mehr als 100 Mal

RATSCL

Finde die folgenden 13 Warter im Buchstabengitter und male
einen Kreis um jedes gefundene Wort.

Vitamine Frischluft Schlafen Inhalieren Honig

Wasser Ruhen Obst Suppe =Rl

Ingwer Halsbonbon  Gemiise Warmflasche
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