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Liebe Patientin,

ein sorgfaltig geflhrter Zykluskalender hilft Ihnen bei der Kontrolle
Ihres monatlichen Zyklus. Anhand Ihrer Eintragungen kann sich lhre
Frauenarztin/lhr Frauenarzt ein genaues Bild tiber lhren Zyklus
verschaffen und Sie somit bestmdéglich betreuen.

Bitte legen Sie diesen Kalender lhrem Arzt/Ihrer Arztin bei jedem
Besuch vor.

Arztstempel

1 Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

2 Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Eméhrung.
Eine ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
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Gute Preise. Gute Besserung.
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Kennzeichnen Sie die Tage, an denen o5 schwach X .. B = Brustbeschwerden R = Rickenschmerzen In den griinen Feldern - tragen
Sie Ihre Regelblutung u'nd mogliche normal X .. B D = Durchfall S= Stimmupgsschwankungen Sie jewei|§ die An;ahl der Tage zwischen
Beschwerden haben, wie folgt: E = Erbrechen U = Unterleibsschmerzen dem Beginn der einen und der darauf T cinoMakevon
stark X.. H = Hautprobleme U = Ubelkeit folgenden Blutung ein (z. B. 29). Ltlom teva

K = Kopfschmerzen Z = Zwischenblutung




